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Инструкция по подготовке пациента к исследованию  

  

 

Ультразвуковые исследования (УЗИ) 

 

УЗИ мочевого пузыря 

За час выпить три-четыре стакана воды и не мочиться 

УЗИ брюшной полости 

За 6-8 часов не есть 

УЗИ малого таза у женщин (транс вагинально) 

За 3-4 часа желательно не кушать и проводить исследование на 5-7 день цикла 

либо по рекомендации направляющего гинеколога. 

УЗИ Предстательной железы / ТРУЗИ (транс ректально) 

• Накануне вечером или с утра перед исследованием необходимо провести 

опорожнение кишечника с помощью клизмы или микроклизмы Микролакс.  

Самостоятельно сходить в туалет недостаточно.  

• Перед исследованием наполнить мочевой пузырь (как на УЗИ мочевого 

пузыря) 

 

УЗИ сердца и (или) сосудов  

За 2 часа не курить 

 

 

 

 
 

Правильная подготовка к исследованию – это залог успешно проведенного исследования и 

высокой четкости изображений, а следовательно это полнота и качество диагностической 

информации. 

 


